2010年吉林省体育局科研项目指南
一、竞技体育研究领域

“十二运”周期我省重点夺金项目专项体能训练方法与应用的研究；各重点发展的运动项目的生物力学研究；优秀运动员自我控制的机制与方法；体能训练中的营养学恢复系统；优秀运动员伤病预防和康复体系与方法；我省竞技体育各项目均衡发展研究；关于我省优势项目国内外发展信息动态的研究；我省竞技体育后备人才情况的调查研究；我省竞技体育发展模式的改革与创新研究；我省优势竞技体育项目赛前训练减控体重效果及对机体代谢的影响；我省冬季运动项目竞技水平提高的对策研究；我国集体球类项目竞技水平提高的对策研究；反兴奋剂研究；运动员机能评定无创性新方法的研究；高水平运动员培养社会化运行机制研究；运动性心理疲劳的快速诊断及调控；“体教结合”研究。

二、群众体育研究领域
特定人群健身方法或综合干预措施的研究；省内不同人群国民体质现状和变化规律的研究；欠发达地区农民健身行为综合特征分析及小型健身场所建设与干预措施研究；伤残人士运动健身方法的研究与应用；提高机体免疫功能健身方法的研究与应用；影响我国不同区域少数民族体质健康水平的多维因素分析；“可变”抗阻练习的健身功效及健身操的创编；“户外运动”健身理论与效果观察的研究；不同环境条件下健身锻炼功效间的差异研究；亚健康人群心血管功能评定及运动能力研究；青少年骨骼发育影响因素及健康促进研究。
三、学校体育领域

关于深化学校体育改革与发展战略的研究；关于学校体育管理与评价的研究；关于素质教育与学校体育改革的研究；关于健康第一的指导思想与学校体育改革的研究；关于学校体育设施、设备的综合管理与开发利用的研究；关于学校民族传统体育项目的传承与弘扬发展的研究；关于体育课程改革方面的研究；关于体育教学改革方面的研究；关于学校开展学生课余体育训练的研究；关于培养优秀体育后备人才试点校的研究；高校高水平运动队建设与发展理论研究；关于学生体质健康及其他方面的研究；关于学生体能素质持续下降的原因与对策的研究；关于农村学校体育的研究；关于少数民族地区学校体育的研究；关于体育院校学生与其它地域文化交流的研究。
四、体育经济与其它领域
　　体育在我省保民生、保增长、保稳定的作用研究；体育在改善民生、保持社会和谐稳定中的作用研究；体育在推动我省经济发展方式转变和经济结构调整中的作用研究；体育强国建设战略重点和难点问题研究；政府的体育公共服务职能研究；中国特色职业体育研究；城乡之间、区域间体育协调发展研究；加快发展我省体育产业的政策研究；城乡居民体育消费研究；体育产业与文化产业的比较研究；我省体育产为冰雪旅游产业研究；体育场地设施的规划、建设、经营管理问题研究；其它有利于我省体育事业发展的研究。
　　注意事项：以上所列只是对重点研究内容和方向的提示，申请人可在此基础上自行拟定研究题目；申报人尽量不要使用指南中提示的研究方向作为标题，以避免申报题目的集中与重复；鼓励针对我省体育事业发展中的重大、敏感问题的研究；鼓励围绕相关问题的中外比较研究；鼓励在内容和角度上有所创新、填补空白的研究。
